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JOURNEE D’INITIATION A LA SOPHROLOGIE 

COMPRENDRE – EXPERIMENTER – S’APPROPRIER 
 

 

PROGRAMME 
 

 
MATINEE 

 
 
 

➢ Accueil des participants 

➢ Présentation de la journée 

➢ Pratiques 

➢ Temps d’échange 

➢ Pause 

➢ Présentation de la sophrologie et théorie 

 
 

PAUSE DEJEUNER 
 
 

 

APRES-MIDI 
 
 
 

➢ Feedback 

➢ Pratiques 

➢ Temps d’échange 

➢ Présentation de l’école 

➢ Questions / réponses 

➢ Evaluation des acquis 

https://ecole-sophrologie.bzh/
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FICHE D’INSCRIPTION 

 
 
Nom : ……………………………………………………… Prénom : …………………………………………………………………………………… 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Code Postal : …………………………………………… Ville : …………………………………………………………………………………………. 
Téléphone fixe : ……………………………………… Portable : ………………………………………………………………………………….. 
Courriel : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Date de Naissance : ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

JOURNEE D’INITIATION A LA SOPHROLOGIE 

 

CALENDRIER : 

{ Samedi 22 janvier 2022 de 9h30 à 17h00 
{ Samedi 18 mars 2022 de 9h30 à 17h00 
{ Samedi 21 mai 2022 de 9h30 à 17h00 
{ Samedi 18 juin 2022 de 9h30 à 17h00 

LIEU : Ecole de Sophrologie de Concarneau 

TARIF : 90 € hors restauration 
 
Toute inscription doit être accompagnée d’un chèque de 90 € à l’ordre de Nicole PARIS. Il est définitivement 
acquis en cas d’annulation moins d’une semaine avant la journée découverte. 
 
Le : Signature du stagiaire : 
 
 
 
 
 
 

PS : l’école se réserve le droit d’annuler toute journée en cas de nombre d’inscriptions insuffisant. 
 
INFORMATION 

Afin d’utiliser au mieux les informations que nous engageons pour faire connaître nos cours et nos élèves, 
merci de compléter le formulaire ci-dessous. 
 
J’ai pris connaissance de vos cours et de vos activités par : 
 

− Internet… { Site web ? …………………………………………………………………………………………………………………… 
− Le bouche à oreille… { Par qui ? …………………………………………………………………………………………………….. 
− Une conférence… { Laquelle ? ………………………………………………………………………………………………………. 
− Une revue… { Laquelle ? ……………………………………………………………………………………………………………….. 
− Autre voie… { Laquelle ? …………………………………………………………………………………………………………………. 

https://ecole-sophrologie.bzh/

